
Les petits plaisirs de la vie 

Après avoir écrit une série de petits plaisirs sur des cartes, nous avons essayé de les catégoriser.

Tendance culturelle

1. Aller au concert
2. Aller au musée
3. Aller au théâtre
4. Chanter
5. Dessiner ou peindre
6. Écouter de la musique
7. Lire les journaux quotidiennement
8. Lire un bon livre
9. Travailler
10. Tricoter

Tendance communicative

1. Avoir des visiteurs le soir
2. Boire une tasse de capuccino
3. Faire une petite pause avec un café 

et un morceau de chocolat
4. Manger
5. Parler/faire la conversation avec 

des amis
6. Prendre un bon déjeuner
7. Préparer des repas pour des invités
8. Recevoir un email ou une carte
9. Rencontrer des amies dans un café
10.

Nature

1. Flâner dans mon jardin
2. Jardiner
3. Les différentes nuances de la 

couleur « verte » dans la nature
4. Planter quelque chose : fleurs, 

légumes, bosquets…
5. Trouver un joli caillou avec une 

belle forme
6. Voir les rayons du soleil briller sur 

les feuilles des arbres

Mouvement

1. Aller dans les montagnes
2. Danser
3. Faire du yoga
4. Faire une randonnée en vélo
5. Jouer au ping-pong avec les enfants
6. Se promener
7. Se reposer

Tendance affective

1. Aller à l´église pour écouter le 
silence

2. Cajoler des enfants 
3. Embrasser quelqu´un ou être 

embrassé(e) par quelqu´un
4. Rire
5. Un bouquet de fleurs
6. Voir un rayon de soleil
7. Voir un très beau nuage
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